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Aprende a relacionarte de forma sana y constructiva con tus hij@s adolescentes.El paso de la

niÃ±ez a la adolescencia puede originar conflictos familiares difÃ­ciles de resolver. En una etapa

donde el adolescente empieza a crear su identidad y a querer diferenciarse de su familia, la autora

nos da las claves para acompaÃ±arles en este proceso de crecimiento y diferenciaciÃ³n, un

proceso en el que no solo el adolescente crece, sino que se crece como familia. Incluye las

herramientas necesarias para solucionar las situaciones complicadas que surgen cuando no se

sabe cÃ³mo actuar. Se desarrollan varias estrategias que permiten mejorar la relaciÃ³n entre

padres e hijos y, a la vez, permite realizar un viaje al pasado: a tu propia adolescencia, donde los

miedos, la incomprensiÃ³n, el deseo de ser adulto, los sueÃ±os, etc. vuelven a ser tan reales y

presentes que la lectura se acaba convirtiendo en una gran aventura. La aventura de ser

adolescente.â€¢Contiene prÃ³logo y un capÃ­tulo dedicado al mundo de las drogas y adicciones

escrito por Pedro GarcÃ­a Aguado, presentador del programa de televisiÃ³n Hermano

Mayor.â€¢Cada capÃ­tulo viene acompaÃ±ado de numerosos ejercicios prÃ¡cticos para realizar en

familia.â€¢GuÃ­a para los padres en la fascinante tarea de educar y, sobre todo, a tender una

mirada llena de amor hacia lo que significa crecer en familia
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